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« Stages intensifs d’anglais en immersion totale en Ecosse » 

 
Exemple d’une journée typique 

 

 
 
Cours d’anglais: 
 

• 9h15 à 12h45 : cours 

• Déjeuner sous la forme d’un panier de déjeuner fourni par la famille. 

• 13h30 à 15h15 : cours 

• 15h15 à 17h30: activités sportives et variées, excursions, visites, etc.... 
 
 

EXCURSIONS ET ACTIVITÉS : 
 
Exemple- Activité 1 : 
 

Initiation à l’escalade avec moniteur dans le centre de sport ou 
initiation à la voile ou au canoë sur le lac et le canal de Linlithgow 

(17 h/17h30: retour dans les famille d’accueil) 
 
 

 
Exemple- activité 2 : 
 

On ne peut pas aller en Ecosse sans avoir essayer de 
jouer au golf- golf, « driving range » et « puttting » donnés 
par des experts, une chance inouï pour tous les ages. (17 

h/17h30 : retour dans les famille d’accueil) 
 

 

Exemple- activité 3 : 
 

Apprenez les danses typiques écossaises, aussi difficile 
pour les filles que les garçons ! 
 
Fous rires garantis ! 


