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1. Le décalage horaire : Il est une heure plus tôt en Grande-Bretagne par rapport à la 

France. L’heure d’été commence fin mars pour se terminer fin octobre. 

 

2. Monnaie : Livre Sterling.  

 

3. L’électricité : le voltage standard dans tout le pays est 230 volts. Les prises sont à 

3 pôles. Les adaptateurs sont utiles pour brancher des prises 2 pôles sur des prises 

3 pôles. On les trouve dans les aéroports, grandes surfaces et dans les magasins 

d’électroménager.  

 

4. Les communications téléphoniques : pour appeler la Grande-Bretagne depuis la 

France, il faut composer le 00 44 suivi du numéro de votre correspondant sans le 

0. De Grande-Bretagne vers la France, il suffit de composer le 00 33 suivi du 

numéro sans le 0. Un téléphone sera à la disposition des participants afin qu’ils 

puissent informer qu’ils sont bien arrivés. Le participant peut ensuite téléphoner 

sa famille mais la famille d’accueil pourra néanmoins restreindre les appels. La 

famille peut contacter le participant ; il est bon de vérifier l’heure limite pour 

appeler (certaines familles préféreront peut-être ne pas être déranger après une 

certaine heure).  Dans tous les cas, nous ne recommandons pas de téléphoner trop 

souvent et ceci pour deux raisons principales : cela peut déclencher un mal du 

pays et couper l’immersion recherchée. 

 

5. Accès Internet : les participants auront une plage d’accès à l’Internet plusieurs 

fois par semaine et pourront donc communiquer par e-mail. 

 

6. La météo : la météo est assez capricieuse, il est donc recommandé de prendre des 

vêtements imperméables ainsi que confortables et pratiques. En Ecosse, au mois 

d’août, les températures sont comprises entre 11°C la nuit et 18°C le jour. 

 

7. Le trajet de la famille d’accueil à The Language Room : La famille hôtesse 

s’engage à accompagner et venir chercher le participant. Cependant pour les 

participants âgés de plus de 12ans, le participant est encouragé à se déplacer entre 

les différents lieux à pied, seul. La ville dans laquelle est basée The Language 

Room est une ville de 14,000 habitants qui se prête très bien à ceci. Bien entendu 

dans le cas où le participant ne se sentirait pas à l’aise à faire le trajet, la famille 

d’accueil sera présente pour accompagner le participant. 

 

8. La nourriture : Dans les pays Anglo-saxons, le repas de midi se réduit au 

minimum. A base de sandwiches, il est souvent source de déconvenue pour les 

adolescents français qui parfois puisent dans leur argent de poche pour le 

compléter ; il convient de modifier ses habitudes en prenant un solide petit 

déjeuner ! 
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9. Documents nécessaires a l’entrée en Grande-Bretagne pour un ressortissant 

français: Un passeport personnel en cours de validité ou une carte d’identité (avec, 

pour les mineurs, une autorisation de sortie du territoire délivrée pas le 

commissariat de police ou la mairie du domicile- attention l’obtention peut 

prendre entre trois semaines et trois mois). Notez que les ressortissants étrangers 

devront se renseigner auprès de leur consulat afin de connaître les documents qui 

leur sont nécessaires pour l’entrée ne Grande-Bretagne. 

 

10. L’argent de poche : Le participant est logé, nourri et blanchi. La famille d’accueil 

s’engage à s’occuper du participant et de l’accueillir, de le considérer comme un 

membre de la famille, de veiller à son bien-être et à s’assurer de sa sécurité. 

Cependant, bien que la plupart des familles d’accueil choisisse de faire des visites 

touristiques et divertissantes, ceci ne leur est pas imposé et chaque famille hôtesse 

décidera du programme de leurs week-ends et des heures libres en soirée. Le 

participant peut apporter de l’argent de poche (assurez-vous qu’il soit en livre 

sterling) s’il le désire comme il le ferait chez lui/elle.  

 

 


